
}правления
( в г.|1енора

[{еделя: первая
.[ень: понедельник

Аень: вторник

Аень: среда

[омер
рецег1црь|

Ёатпценование блпода йасса порции |{ищевьте вещества (г) 3нергетияеская
ценность
(ккал)

!-[ена
Белки }{щьт 9глеводьт

1 2 з 4 э 6 7 8
209 {йцо вареное 40 5,10 4,60 0,30 63.00 4.50
67 Бинегрет овощной 150 2,10 з,90 12,90 94,50 10.00

{,леб ржаной 50 ? ,{ 0,50 20,00 97,50 \.40
288 1{ура отварная 75 16.05 14,25 1,05 195,00 14.50
з76 !{ай 200 0.10 15,00 60,00 1.00
338 9блоко 150 0,60 18,90 78,00 9,00

27,20 25,25 68.15 588,00 40.40

Ёомер
рецег|турьт

Ёатдтденование блпода }{асса порции |{ищевьле ветцества (г) 3нергетинеская
ценность
(ккал)

!ена
Белки }{щ1т 9глеводьт

1 2 3 4 э 6 7 8
259 ){аркое по-дома1!1нему

из говядинь|
501\25 17,10 7,80 21,00 22з,00 з7,00

45 €алат из белокочанной
капусть1

100 1,40 4,60 10,30 88,00 5,00

з76 9ай 200 0,10 15,00 60,00 1,00
{,леб ржаной 50 з,25 0.50 20,00 97,50 1,40

21.85 12.90 66.30 468,50 44.40

[омер
рецеггурь]

Ёат-шденование блпода йасса порции |{ищевьте вещества (г) 3нергеттттеская
ценность
(ккал)

1-{ена

Белки [ирь: 9глеводь;

1 2 3 4 э 6 7 8
2з0 Рьтба жарен€ш 75 \\.40 1 1,55 ) )5. 159.00 15,00
з|2 |1торе картофельное 150 3.10 5,10 18,60 |з2^60 8.00
з42 1{омпот и3 овежих

яблок
200 0,20 29,00 1 16,60 4.00

{,леб птпеничньтй 50 4,00 0,70 21.00 106,00 1,60
341 Апельоин \20 1.08 |з"44 56.40 |0,40

19,79 \7,з6 83.99 564,60 39.00



моу ( оо1п п.9икштино>

.[ень: четвепг

Ёень: пятница

Ёомер
рецегщрь|

Ёатдденоватпте блпода йасса порции |{тдцевь:е ветцества (г) 3нергетттнеская
ценность
(ккал)

[ена
Белки [щь; !глеводь:

1 2 3 4 5 6 7 8
24 €а-глат из свежих

помидоров и огурцов
100 1,00 6,00 5,50 80,00 \2,20

268 (отлета 50 7,40 9.70 1 1,10 161,00 1 1,00
20з Р1акароньт 150 5,40 4,40 з6,60 208,00 4,00
э)5 €оус 50 1,00 3,00 4,60 49,50 2,00

!,леб ржаной 50 з.25 0,50 20,00 97,50 1,40
з76 9.ай 200 0.10 15,00 60,00 1,00

18.15 23.60 82,90 65б,00 31.60

[омер
рецептурь1

Ёат.пленоваттие блпода йасса
порции

|{ищевьте вещества (г) 3нергетинеская
ценность
(ккал)

[ена
Белки

4

}{ирь; !глеводьт

1 2 3 5 6 7 82з0 Рьтба жарен'ш 75 \\,40 11,55 2,25 159,00 15,00
171 Рис 150 з,80 8,80 41,00 259,00 4,00
-) -) -1 €оус 50 1,00 3,00 4,60 49,50 2,00

!,леб ржаной 50 з,25 0,50 20,00 97,50 1,40
45 €алат из белокочанной

капусть1
100 1.,40 4,60 10,30 88,00 500

€ок 200 24.00 96,00 15,00
20,05 23,85 110,75 660,00 42.40

[омер
рецегттурь!

Ёаименоваттие б.тшода йасса порции |[ищевьте вещества (г) 3нергетитеская
ценность
(ккал)

!ена
Белки ){ирьт )['глеводь;

1 4 |,
о 7 х

24з €осиска отварнсш{ 50 4,70 \1,7о 0,50 126,00 12.00\7\ [рена расоь1пчата'л 150 6,70 10,60 49,80 з2|'00 4,00
,,-'-) €оус 50 1,00 з,00 4,60 49,50 2,00

{леб птшеничньтй 50 4,00 0,70 21.00 106,00 1,60
7\ Фгурец свежий 80 0,64 )1) 12,90 10,40
з42 (омпот из свежих

яблок
200 0,20 29,00 \\6,60 4.00

15,24 26.00 107.92 7з1,90 з4.00



моу ( оош п.9икгпино>

[{еделя: вторая.

Аепь: понедельпик

Аень: вторник

Ёомер
рецептшь!

[{атдтленоватпде б.тшо да 1!1асоа порции |[:дл{евь:е вещества (г) 3нергетияеская
ценность
(ккал)

1{ена

Белки йщьт 9глеводьт

1 2 3 4 ) 6 7 8
252|ззз (олбаса жарен€ш{ с

соусом сметанньтм
50/30 8,20 9,з0 2,70 127,00 14.00

3\2 |{торе картофельное 150 3.10 5,10 18,60 |з2,60 8,00
67 Бинегрет овотцной 150 2.10 3.90 12.90 94,50 10,00

)(леб ржаной 50 з"25 0.50 20.00 97.50 1,40
з76 9ай 200 0.10 15,00 60,00 1,00

16.75 18.80 69.20 513,60 44.40

[омер
рецегш}?ь1

}1атпденование б.гпода ]у1асса

порции
|[илцевьте вецдества (г) 3нергетитеская

ценность
(ккшл)

[ена
Белки *ирьт }глеводьт

1 1 3 4 э 6 7 8
261 |1ечень ту1пена]{ в ооусе 50/50 16,30 6,70 1,90 1з3,00 13.00
\71 Рис 150 3,80 8,80 41,00 258,00 4"00
45 €алат из белокочанной

капусть|
100 7,40 4,60 10,30 88,00 5,00

{леб птшеничньтй 50 4,00 0,70 21,00 106"00 1.60
з42 1{омпот из овежих

яблок
20о 0,20 29,00 116,60 4.00

з38 9блоко 150 0.60 18,90 78,00 9,00
26,30 20.80 122,10 779,60 36.60

Аень: среда

Бомер

рецептуоь!

Ёатпденование
б:пода

йасса
г|орции

|{итп

Белки
9Рц9э9д9!Р
Ёирьт

д(г) 

-
)/глеводь;

3нергетттиеская
ценность

(ккал)

[ена

1 2 3 4 5 6 7 8
2з0 Рьтба }карена5{ 75 11.40 11.55 2.25 159,00 15,00
\71 [рена

раось1пчата5{

150 6,70 10,60 49,80 з2|,00 4,00

7\ Фгурец овежий 80 0,64 )1) 12,80 10,40
!,леб ржаной 50 ? )5 0,50 20,00 91,50 1.40

з76 т{.ай 200 0.10 15"00 60,00 1.00
з41 \'1андарин 100 0,80 10,30 4з'00 12.00

22.89 22,65 100,07 693.30 4з.80



моу ( оо11] п.{иктпино>

[ень: четверг

[1омер

рецептшь]
[{аименование б.тшода Р1асса

г{орции
|{ищевьте вещества (г) 3нергетинеская

ценность
(ккал)

!ена
Белки 8щьт 9глеводьт

1 2 3 4 э 6 7 8
288 1(ура отварная 75 16,05 14,25 1.05 195,00 14,50
45 (ытат из белокочанной

капустьт
100 1,40 4,60 10,30 88,00 5,00

з|2 |[торе картофельное 150 3.10 5,10 18,60 |з2,60 8,00
{,леб ржаной 50 з'25 0,50 20,00 97,50 1,40

з42 (омпот из овежих
яблок

200 0,20 29,00 116,60 4.00

24,00 24.45 78,95 6з|'70 32.90

Аень: пятница

[ень: суббота

Ёомер
рецеггцрь!

[{атдтденование блшода йасса порции |[ищевьте вещества (г) 3нергетияеская
ценность
(ккал)

!ена
Белки ){щь: 9глеводьт

1 ) 3 4 5 6 7 8
268 1{отлета 50 7,40 9.70 1 1.10 161,00 11.00
\71 [реча раооь1пчата'{ 150 6,70 10.60 49,80 з2|,00 4.00
24 €алат из свежих

г{омидоров и огурцов
100 1,00 6,00 5,50 80,00 12,20

-) -) -) €оус 50 1,00 3,00 4.60 49.50 2,о0
з76 [{ай 200 0,10 15.00 60,00 1,00

{,леб птпеничнь1й 50 4,00 0,70 21.00 106,00 1,60
з38 9блоко 150 0,60 18.90 78,00 9,00

20,90 30,00 125.90 855,50 40.80

Ёомер
рецептурь!

Ёаименование блюда Р1асса
порции

|{ищевьте вещества (г) 3нергетитеская
ценность
{т<кал)

!ена
Белки [ирьт !глеводь:

1 2 з 4 э 6 7 8
26\ |{ечень ту1пена'т в соусе 50/50 16,30 6.70 1,90 133,00 13.00
171 Рис 150 3,80 8.80 41.00 258,00 4,00
45 €алат из белокочанной

капусть1
100 1,40 4,60 10,30 88,00 5,00

{,леб ржаной 50 з.25 0,50 20,00 97,50 7,40
з42 (омпот из свежих

яблок
200 0,20 29,00 116,60 4.00

24,95 20,60 102.20 б93'10 27.40

й.Б.Борисенко
,]:'!,А.1!ербина

.,1


