KHWMbI o ¢puskyabType 1 S KI1acCoB
Bl)lﬁpaTb HpaBHJIbeIﬁ OTBET U3 HECKOJIBKO NMPEACTABJICHHBIX BADHAHTOB HA TECTOBBIC BOIIPOCHI.

1. B kakoii cTpane 3apoauianch OauMnuiickue urpbi?

a) B Poccum;

0) B AHIInu;

B) B ['pernu;

r) B Uranuu.

2. Ynpa:kHeHusl, U3 KAKOr0 BH/Ia CIIOPTA MOMOTalOT CTaTh OBICTPBHIM U BHIHOCIUBBIM?
a) MaxMaThl;

0) burypHoe kataHue;

B) THMHACTHKA;

r) n€rKast aTjIeTuKa.

3. KakoBa neJib yrpeHHeil THMHACTUKH ?

a) BOBpEMsl YCIIETh Ha MEPBBIA YPOK B IIKOJIE
0) COBEpIIICHCTBOBAThL CHITY BOJIH

B) BBICTYNUTH HAa OIUMITUACKUX UTPax

I') YCKOPHTB MOJIHOE POOYKACHNE OpraHu3Ma
4. IlepBbie JbLKH NOSABUJIHCH:

a) B meckax Adpuku;

0) y OXOTHUKOB CEBEPHBIX CTpaH;

B) Y IIOTOHIIMKOB CJI0HOB B MH1Y;

) y cobupareseil KOKOCOB.

5. C kakoii nepuOAMYHOCTHIO CJIe[lyeT CTUPATH CIIOPTUBHYIO O/1€K1Y, NPUJIEralimylo K Teay?
a) KaXIbli JICHb

0) mocie Kax/10i TPEHUPOBKU

B) OJIMH pa3 B MECSII

r) oquH pa3 B 10 guei

6. 3akauBalolIue NPoUeAYyPbI cJieAyeT HAYHHATD ¢ 00 TUBaHuA ...?7
a) ropsiaei BOIOM.

0) TeTUIOi BOIOM.

B) BOJOM, IMEIOIIEH TeMIepaTypy Tea.

T') IPOXJIaTHOM BOJOM.

7. OPU3KYJbTMHUHYTKA 3TO...?

a) CIroco0 TPEOIOJICHUST YTOMIICHUS;

0) BO3MOXXKHOCTb IPEPBATh YPOK;

B) BpeMsl ISl OOIIEHUS C OTHOKJIACCHUKAMM,

I') CHOPTHUBHBIN TPA3JHHK.

8. Ilepen HauasioM ypoka no ¢pusuveckoi KyJabType HE00X0IMMO
a) BeIMBITH pykun

0) Hagets cioptuBHyO hopmy

B) BBImomHUTE pa3zMuHKy

r) [InoTHO MOECTH

9. Kak yacro nmpoBoastcsa Quumnuiickue urpbi?

a) OWH pa3 B ToJI

0) omuH pa3 B J1Ba Toj1a

B) OJIMH pa3 B YETHIPE Toja

T') O/IMH pa3 B IECATH JIET



10. B kakoMm roposje 3apoauinch QuumMnuiickue urpbi?

a) Pum

6) Cnapta

B) Kapdaren

r) AduHBI

11. Tyasckuii gyT00abHBINH KI1Y0, 3aHABIINI BTOPOEe MeCTO B cCBOeM JuBHU3MOHe B 2014r
a) lunamo

6) Cnaprax

B) ApceHan

r) JIokomoTHB

12. Ha 4T0 10/ZKHBI OBITH HANPaBJIEHbI YIPA’KHEHHUS] YTPeHHeH THMHACTHKHU?
a) Ha paboTy BCEX I'PYII MBbIIIII]

0) Ha pabOTy MBIIII] PYK U IJICUYEBOTO Mosica

B) Ha pabOTy MBIIII] HOT

T') Ha padOTy MBIIII TYJIOBHINA

13. 310poBblii 00pa3 :KU3HU — ITO CHOCOD KU3HENeSITeTHLHOCTH, HATIPABJIEHHBIN HA...
a) Pa3zBuTHne pusndecknx Ka4ecTB JHOICH.

0) [Monnepsxanue BHICOKOH PabOTOCIIOCOOHOCTH JIFOICH.

B) CoxpaHeHHe U yIy4lIeHHEe 30POBbs JIIOEH.

r) [ToarotoBky k npoheccuoHaIbHOMN NesITETLHOCTH.

14. Tlepeuunc/iuTe OCHOBHbIE ABUTraTe/IbHbIE KAaUeCTBA YeJ0BeKaA.

15. Mepeuncnm rumHacTuyeckue CHapaabl

Kniou K oTBeTam TeopeTMUeckoro 3agaHua no Gusnueckom KynbType ana 5 Knaccos

Ne A b B r
Bonpoca

1 X

2

3 X
4 X

5 X

6 X

7 X

8 X

9 X

10 X
11 X

12 X

13 X

14 CWJIA, BBICTPOTA, BBIHOCJIMBOCTb, 'NBKOCTb, TOBKOCTb.

15 Konb, k03é11, kKaHaT, IepekJIaguHa, Opychsi, OpeBHO.

1. 3a NnpaBW/IbHbIM BbIOPAHHbIN OTBET U3 HECKO/IbKO NPeACTaB/IEHHbIX BAPUAHTOB HA TECTOBbIE
Bonpochkl aaérca 1 6ann.
2. 3a NpaBUIbHO BNMCaHHbIe 0TBETLI B Bonpocax Ne 14,15 no 0,5 6annoB 3a Kaxabii
NcnpaBneHna n NnoaA4YMCTKM OLEHNBAKOTCA KaK HenpaBwu/bHbIM OTBET




KNUMpbI no ¢puskyasType aiis 6 kiaccon
BoiopaTh NpaBUJILHBINA 0TBET U3 HECKOJbKO NMPEACTABJIEHHBIX BADMAHTOB HA TeCTOBbIE BOIIPOCHI.

1. Yto Takoe ¢pusuyeckas KyJbTypa?:

a) peryJsipHbIC 3aHATUS PUINUECCKUMH YIIPAKHEHUSIMU, ITPAMHU U CIIOPTOM; 0) IPOTyJIKa Ha CBEKEM
BO3JlyX€E; B) KYJbTYypa JIBUKEHUII;

T') BBIIIOJTHEHUE YIPAKHEHUH.

2. B kakoii cTpane 3apoauiauck OMMNuiicKue Urpbi?

a) B Poccuy; 0) B Aurnuu; B) B I'peruu;

r) B Utanun.

3. B kakoM JpeBHerpe4ecKoM ropoje yCTpanBajuchb cocTsizanus — OuMnuickue urpbi?
a) Adunsr; 6) Onumnus; B) Cnapra;

r) Pume.

4. CKroJIbKO U KaKHe KOMaH/bl 1AI0TCsl 1151 6era ¢ HU3Koro crapra?

a) nBe komaH bl — «CTaHOBHUCH!» U «Mapi!»; 6) Tpu komanasl — «Ha crapt!», «Baumanue!»,
«Mapuu!»; B) aBe komanasl — «Ha crapt!» u «Mapu!y.

) 1Be KoMaHabl — « BHuManue!y», «Mapri!y.

5. Ynpa:kHeHus U3 KAKOro BU/Aa CIOPTAa MOMOTalOT CTATh OBICTPHIM U BHIHOCJTUBBIM ?

a) maxmarsel; 0) (UTrypHOE KaTaHHE; B) TAMHACTHKA;

r) 1€rKas aTieTuka.

6. Uto Takoe pexum aHs?

a) BBHITMIOJIHEHHUE TIOPYYCHUH yuuTelst; 0) MOATr0TOBKA JOMAIIHUX 33aaHUi; B) pacrpeaeIeHUN
OCHOBHBIX JI€Jl B TEYEHUE BCETO JTHS;

T') 3aBTPaK, 00el ¥ Y)KUH KaK/IbIi JIEHb B OJTHO U TO YK€ BPEMSI.

7. Ilox ocaHkoil MOHUMAaeTCH. ..

a) MPUBBIYHOE TIOJI0KEHUE TEJNa, KOT/Ia YEIOBEK CHIIUT, CTOUT U TIEPEIIBUTACTCS; 0) CHIIYIT YEIOBEKa;
B) IPUBBIYKA K OMpPENEIEHHBIM 1103aM;

') KaueCcTBO MO3BOHOYHMKA, 00ECIIEUNBAIOLIEE XOPOILIEE CAMOYYBCTBUE U HACTPOECHUE

8. IlepBble JbLKH NOSABUIUCH:

a) B meckax A¢puku; 0) y OXOTHUKOB CEBEPHBIX CTPaH; B) Y IOTOHITUKOB CIIOHOB B VHHH;

') y cooupateieii KOKOCOB.

9. YTo MoxKeT ABJIATHCS NPUYNHOI TPAaBMATH3MAa BO BpeMsl 3aHATHII HA THMHACTHYECKUX
cHapsaaax?

a) BBITIOJTHEHUE YIIPAXHEHHUH 0€3 CTPaXOBKH;

0) BBIITOJTHEHHE YITPAXKHEHUH HA CaMOJICIbHON NIEPEKIIaINHE;

B) BBIMIOJHEHUE YIIPAXXHEHUH O3 MPUCYTCTBUS Bpaya;

T') BBITIOJIHEHHE YIIPAXXHEHUs1 0€3 MPUCYTCTBHUS TOBAPHIIA



10. Yro nenatb npu yuuode?

a) HamMa3aTh YIIHMOJIEHHOE MECTO Ma3bIo;

0) MOJIOKUTH XOJOAHBIA KOMIIPECC;

B) IIEpeBsI3aTh YIIHOJICHHOE MECTO OMHTOM;

') HaMa3aTh YIIHOJIEHHOE MECTO HOOM.

11. ®u3KyIbTMHUHYTKA ITO...?

a) Ccrroco0 MPEOI0JICHUST YTOMIICHUS;

0) BO3MOXKHOCTb IPEPBATh YPOK;

B) BpeMs 715l OOIICHHUS C OTHOKJIACCHUKAMU;

T') CHOPTHUBHBIN TPa3IHHK.

12. Kak npaBWIbHO ABINATH NP 00JBIIUX (PU3HYECKUX HATPY3KAX?

a) 4epe3 poT U HOC MOTIEPEMEHHO;

0) TOJLKO Yepe3 poT;

B) U€pe3 POT U HOC OJJTHOBPEMEHHO;

T') TOJIBKO 4epe3 HOC.

13. B yeM ri1aBHOe HA3HAYEHHUE CTIOPTUBHOM 01eK/AbI?

a) 3aIIUIIATh TEJIO YeI0BEeKa OT HeOIaronmpHsITHBIX BO3ICHCTBUI BHEITHEH CpeIbl
0) mopaxaTh OJIHOKJIACCHUKOB U YYUTEJICH IIBETOM, ()acCOHOM

B) MOAYEPKUBATH HHUBHIYyaTbHbIE 0COOCHHOCTH TEIOCIOKEHHS CIIOPTCMEHA
T') pEeKIaMHPOBATh TOBAPHI MACCOBOTO MOTPEOJICHUST M3BECTHBIX (PUpPM
Boinonnss 3aganus Ne 14,15 3aBepuinre onpejesieHue, BIMCaB COOTBETCTBYIOLIEE CI10BO B
0JIaHK OTBETOB.

14. B kakue uBeTa OKpaleHbl OJTUMIIHIICKHE KOJIbLA

15. Tlepevyuciu rUMHACTHYECKHE CHAPSIIBI

Kniou K oTBeTam TEOpETMYECKOro 3a4aHuUA No pu3nuyecKoii KynbType ansa 6 Knaccos

Ne A b B r
Bonpoca

1 X

2 X

3 X

4

5 X
6 X

7 X

8 X

9 X

10 X

11 X

12 X

13 X

14 KpacHblii, :xeaThlii, YepHbIii , 3eJIeHbIH , CHHU

15 Konb, k03é11, kKaHAT, IepeKJIauHa, Opychs, OpeBHO

1. 3a NpaBW/IbHbIM BbIOPAHHbIN OTBET M3 HECKO/IbKO NpeACcTaB/IeHHbIX BAPUAHTOB HA TECTOBbIE
Bonpochkl Aaérca 1 6ann.
2. 3a NpaBWUIbHO BNMCaHHble 0TBETLI B Bonpocax Ne 14,15 no 0,5 6annoB 3a Kaxabli
NcnpaBneHna n NnoaA4YMCTKM OLEHNBAKOTCA KaK HenpaBwu/bHbIM OTBET




KHUMpbI1 no ¢puskyasType 11 7 Kiaacca
Bri0paTh npaBHJIBHBIA 0TBET U3 HECKOJIbKO MPEICTABJICHHBIX BADUAHTOB HA TeCTOBbIE BONPOCHI.

1. KakoBa nesipb yrpeHHeil THMHACTHKHU?

a) BOBpEMS YCIIETh Ha TIEPBBIH YPOK B IITKOJIC
0) COBEpIIICHCTBOBAThL CHITY BOJIH

B) BBICTYIUTHh Ha QIMMITMACKHX UTpax

') YCKOPHUTH TIOJTHOE TIPOOYKIEHNE OpraHu3Ma

2. YT0 MOKHO PEKOMEHI0BATH sl MPOPUIAKTHKH NMPOsSIBJIeHNS U30BITOYHOT0 Beca?

a) oOparmiath BHUMaHUE HA TO, YTOOBI B paIlMOHE TUTAHHS OBIJIO MEHBIIIE OBOIIEH 1 (PPYKTOB

0) omMH pa3 B MeCsIl BCTABaTh HAa BECHI JIJIs1 KOHTPOJIS 32 BeCOM (COOCTBEHHOM Maccoil Tena)

B) YTPOM U BE€YE€POM CMOTPETHCS B 3€pKaj0 M HAOIIOAATh 32 CBOMM TEJIOCIOKEHUEM

T') XOJUTh TENTKOM JI0 5 KM B CYTKH TIPH JIFOO00HM TIOT0/1e (COTHEYHOM, ITACMYPHOM HITH JTOKITHBOM )

3. C kakoii NepuoOANYHOCTHIO CJIeyeT CTUPATH CIIOPTHUBHYIO O/1€3K/1Yy, NPUIEralulyio K Teay?
a) KaXIbIA ICHb

0) nocie Kax10i TPeHUPOBKH

B) OJIMH pa3 B MECSI]

r) oauH pa3 B 10 nueit

4. KakuM TpeGoBaHHUAM J0J’KHA 0TBEYATh CIIOPTUBHAS 00YBb?
a) umeth Bec 10 300 T

0) COOTBETCTBOBATH IIBETY KOCTIOMA

B) UIMETh Y3KHI JJIMHHBIA HOCOK

') COOTBETCTBOBAThH BUJy CIIOPTA

5. Ha 4To 10/:KHBI OBITH HATIPABJIEHbI YIIPAKHEHUs] YTPeHHell THMHACTUKHU?
a) Ha PabOTy BCEX TPYIIIT MBIIIIIT

0) Ha pabOTy MBIIIII PYK U TUIEYEBOTO TOsiCa

B) Ha pabOTy MBIIII] HOT

I') Ha pa0OTy MBIIII] TYJOBHIIIA

6. Uto pexoMeHayeTCs 1eJIATh NP MOSIBJIEHUM KAKAbI? a) CHECTh MIOKOIAIKY
0) BBIMIUTH CTOJILKO BOJIBI, CKOJIBKO XOYETCS

B) MPOTIOJIOCKATh POT M TOPJIO BOJIOM

T') MOHIOXaTh HAIIATHIPHBIA CITUPT

7. I1o kakOMy CMTHAJTY HAUMHAJTUCHh AHTHYHBbIEe OJIMMIIMCKHE UTPHI.

a) 10 CBUCTKY

0) 10 BBICTpPEITY CTAPTOBOTO MUCTOJIETA.

B) 110 3BOHKY

T) 110 CUTHAITY TPYOBI.

8. 3axurounTebHBIN 3TAaN NOAroTOBKHU aT/1eToB K Urpam B /IpeBHeii I'penuu nposoauiicst B
CNEeNMAJTLHOM NMOMeEIEHNH, HA3bIBAEMOM...

a) amdureatp

0) ruUMHacHiA

B) CTaIHOJIPOM

T') UITITOIPOM



9. Ykaxurte, B KAKOM ropojie npuHuMaauch JetHue Qaumnuiickue urpol B 2008 r.
a) Bankysep;

0) Cankr-IletepOypr;

B) XaHOH

r) [lexun

10. 3akanuBalouue npoueaypsl cjeayeT HAYHHATDH ¢ 00 TUBaHuA ...?7

a) ropsYei BOIOM.

0) TeTuIoil BOIOM.

B) BOJIOM, UMEIOIIIEH TEMITepaTypy Tela.

T') IPOXJIaTHOM BOJOM.

11. Ha nepBbIX u3BeCTHBIX HaM QIMMNUACKUX UTPAX, COCTOSIBIIUXCS B 776 T. 10 H. 3., ATJIETHI
COCTSI3AJHCH B 0ere Ha TUCTAHLIUM, PABHOM:

a) OHOMY cTaauio; 0) MBOMHOM aHE ctaguona; B) 200 M; T) Bo Bpems Tex Urp atieTs
cocTs3anch B 00ph0Oe U METaHUsX, a He B Oere.

12. Onumnuiinamu Ha ApeBHUX Urpax Morim craTh TO1bKO:
a) CBOOOTHBIC MY)KYHHBI, HE Pa0bl; 0) CBOOOIHBIE MYXYHHBI, TPEKH IO TIPOUCXOKICHUIO; B)
MY>KYHMHBI JTF0001 HAIIMOHATTLHOCTH

I') MY>XYHHBI ¥ )KEHITUHBI TPEKH IO IPOUCXOKICHUIO

13. Tpenepos B [IpeBHeii I'pennu Ha3bIBAJIN...

a) TMMHACTaMU;

0) OJIMMIIMOHMKAMH,

B) MacTepamu;

T') majecTpuKkaMu

14. HazoBute 3uMHMe OJMMNMCKUAE BUBI CIIOPTA.

15. B kakue uBeTa OKpalleHbl OJTUMIIHIICKHAE KOJIbLA

Kniou K oTBETaM TeopeTMUeckoro 3aaaHua no pusnyeckoit Kynbtype ana 7 KNaccos

Ne A b B r
Bonpoca

1

2 X
3 X

4 X
5 X

6 X

7 X
8 X

9 X
10 X

11 X

12 X

13 X

14 Xokkeid, JbIKHbIE TOHKH, (UTYPHOE KaTaHHe, CJIAJI0M, 600ceil 1 T. 1.

15 KpacHblii, seJIThIil, YePHBI , 3eJIeHbI , CHHUAN

1. 3a NnpaBW/IbHbIM BbIOPAHHbIN OTBET U3 HECKO/IbKO NPeACTaB/IEHHbIX BAPUAHTOB HA TECTOBbIE
Bonpocol Aaérca 1 6ann.
2. 3a NpaBUIbHO BNMCaHHbIe 0TBEThI B Bonpocax Ne 14,15 no 0,5 6annoB 3a Kaxabii
UcnpaBneHnsa M NOAYNCTKU OLEHMBAKOTCA KaK HENPABUJ/IbHbIM OTBET




KHWMBsI1 no ¢puskyabsType 1J1s 8 Ki1accoB
Bri0paTh npaBHIBHBIN OTBET U3 HECKOJIbLKO MPEACTABJCHHBIX BADHAHTOB HA TeCTOBbIE BONPOCHI.

1. Ilepen HaYaI0M ypoKa mo Gpu3NIeCKOH KyJIbType He00X0AUMO
A) BBIMBITE pyKH

b) Hanets cnoptuBHyto ¢popmy

B) BeImoaHUTE pa3MuHKY

I') IImoTHO MOECTh

2. Kak 30BYT TyJIbCKY10 OJIMMIIMACKYI0 YeMIIHOHY 110 BeJIOCIIOPTY
A) Crrocapesa O.

b) lapamosa M.

B) KaGaesa A.

I') Jlnmmaunkast FO.

3. CriocoOHOCTH 10JIT0€e BpeMsl BBIOJIHATH /IeiiCTBHE ¢ OAUHAKOBOH CKOPOCTBIO — 3TO
A) Cuna

b) JloBkocTh

B) BerHocnuBoCTh

I') 'ubkocTh

4. Pycckasi Mrpa ¢ OMTOM ¥ MSIYOM

A) Bbeiicbon

b) Kpuker

B) Jlanta

I') Tennwuc

5. Cnnoco0HOCTH BBINOJIHATH YIPaKHEHUS ¢ HAN0O0/IbIIeH YacTOTOH — 3TO
A) CxopocThb

b) BeiHocnmBocTh

B) Cuna

I') 'ubkocTh

6. Tyabckuii pyTO0abHBIN KIY0, 3aHSABIIMII BTOPOE MECTO B CBOeM JMBU3HOHE B 2014r
A) lunamo

b) Cnapraxk

B) Apcenan

I') JTJokomoTHB

7. Jannaa mapagoHa paBHsIeTCH

A) 5km 200m

b) 21xm 500m

B) 42xkm 195m

I') 50 kM.

8. Kakoii n3 BuoB cnopra He siBasiercss Qnumnuiickum?

A) Xokkeit

b) Aiickpem

B) Hloptpex

I') Bo6eneit

9. B xakoMm roay npoxoauju Oaumnuiickue urpsl B Mockse?
A) 1976

b) 1912

B) 1984

I') 1980



10. C kakoii cTOPOHBI, OT METAKOIIEr0, HY>KHO HAXOUTHCHA BO BpeMsl 3aHATHI 10 METAHUIO?
A) CrpaBa c3anu

b) Cnera czaau

B) C3amu

I') Cnepenn

11. Kak yacrto npoBoasitcss Qaumnuiickue urpbi?

A) onuH pa3 B rof

b) onuH pa3 B 1Ba roma

B) onun pa3 B yeTsipe roga

I') omus pa3 B gecsTs et

12. Kak Ha3bIBaeTCsl BH/ CIIOPTA, COYETAIONIUI B cede JIbIKHbIEe TOHKH U CTPeIbL0y U3
BHHTOBKH?

A) Cxuation

b) dyatnon

B) buation

I') Apuutinon

13. B kakoMm ropoje 3apoauinch QuuMnuiickue urpbi?
A) Pum

b) Cnapra

B) Kapdaren

I') Adpunbr

14. HazoBute 3uMHMe OJMMNuiicKUe BUBI CIIOPTA.

15. Ilepevuncaurte cHapsiAbl CHOPTUBHON TMMHACTHKH.

Kniou K oTBeTam TeopeTMyeckoro 3aaaHus no Gusnyeckom KynbType ana 8 Knaccos

Ne A b B r

Bonpoca

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

8 X

9 X

10 X

11 X

12 X

13 X

14 JIbIKHBIE TOHKH, OMATI0OH, XOKKei, KePJIHHI, CHOY0OOpA, NPbIKKH ¢ TPAMILIHHA,
¢urypHoe karanue, ropHbie JbIKH, ppUcTaiil.

15 I'uMHacTHYeCKHIT KOHBb, KOJIBIA, NEePEKJIANHA, OPYChs MapajjiejbHble U

Pa3HOBBICOKHE, THMHACTHYECKUH KOHb ¢ PYYKaMHu.

1. 3a NpaBW/IbHbIM BbIOPaAHHbIN OTBET U3 HECKO/IbKO NPeACcTaB/IEHHbIX BAPUAHTOB HA TECTOBbIE
Bonpocbl Aaérea 1 6ann.
2. 3a npaBu/bHO BNMcaHHble oTBeTbl B Bonpocax Ne 14,15 no 0,5 6an108B 3a Kaxapblit
UcnpaBaeHnsa M NOAYUCTKU OLEHMBAOTCA KaK HEMNPABUJ/IbHbIN OTBET




KNUMpbI no ¢puskyasType 1iis 9 kiaccon
BoiopaTh NpaBUJILHBINA 0TBET U3 HECKOJbKO NMPEACTABJIEHHBIX BADMAHTOB HA TeCTOBbIE BOIIPOCHI.

1. UTo NnOHMMAIOT N0\ TEPMHUHOM «CPeACTBA GU3NYECKOH KYJIbTYPbI»?

a) JlekapcTBeHHbIE cpencTBa

0) Menuuunckoe o0ciieIoBaHNE

B) (pU3UUECKUE YIPAKHECHUS

T) TypU3M

2. IIpaBUIBbHON MOKHO CYMTATH OCAHKY, €CJIM BbI, CTOSI Y CTEeHbI, KacaeTech €é...

a) 3aTBUTKOM, SATOAMIIAMH, IISITKAMH.

0) JlonaTkamu, TOUTIAMH, TIITKAMH.

B) 3aTBUTKOM, CITUHOM, MIATKaMHU.

r) 3aTbUIKOM, JIONATKaMH, ATOULAMH, MATKAMH.

3. Kakue 3umnue Onumnuiickue urpsl npoxoast B Couu B 2014 roay?

a) [IBagnarsie (XX);

0) [Baanate nepssie (XXI);

B) [IBanuate BTopbie (XXII);

r) ABaauars tpetbu (XXIII).

4. KT0 U3 3THX JIereHJAapHbIX POCCUICKUX KeHIIUH 3a:xKxuraj Orous OQauMnuaabl Ha
oTkpbITHH 3uMHMX OQuinmnuiickux urp B Coun?

a) KonpkoOexka JInaus Cxo0auKkoBa;

0) Kocmonapt Banentuna Tepernikona;

B) @urypuctka Upuna Ponnuna;

r) JIppxaua Panca CmeranuHa.

5.4T10 He/1b351 BHINOJHATHL BO BpeMsi UTPbI B 6ackeT60.,1?

a) 3a0packIBaTh M4 B KOP3UHY;

0) Bectu M54 TOJIBKO OJTHOM PYKOM;

B) BBIMOMHATE OpOCOK IByMsI pyKaMu;

r) Urpate HOTOM.

6.CucreMa cneuaIbHbIX (PU3HYECKUX YIPAKHEHUI, HAIPABJEHHBIX HA YKPeIlIeHne
310pOBbSl, COBEPILIEHCTBOBAHNE IBUIaTeIbHBIX BO3MOKHOCTEH Ye10BeKa, FTapMOHHYHOE
¢pusuyeckoe pazpurne?

a) 'mmHacTHKa;

6) Akpobaruka;
B) Jlerkas aTneruka;
r) [TogBrxHBIE UTPEIL.

7.C110c00HOCTH YeJI0BEKA NPe010JIeBATh BHEIIHEee CONPOTHBICHHE HIH NIPOTHBOAEHCTBOBATH
eMy 3a c4eT MbIIIeYHbIX YCHUIHI, 3TO?

a) Cuna;

6) beictpoTa;

B) BeIHOCIIMBOCTH;

r) 'nbkocTs.

8. TexHukoii puU3NYECKUX YNPAKHEHUI MPUHATO HA3BIBATH ... a) Criocob 1enecooOpa3zHoro
peleHust BUraTeIbHON 3a/1a4H.

6) Crioco0 opraHu3anyy ABM)KEHUHN TIPU BBITTOJIHEHUH YITPasKHEHUH.

B) CocTaB U IOCNIEN0BATEILHOCTh JBU)KEHUM ITPU BBINOJIHEHUN YITPAKHEHUH.

r) PanyonaneHy0 opraHu3aiuio ABUraTebHbIX JEHCTBUM.



9. 310poBblii 00pa3 JKU3HU — ITO CNOCO0 KU3HEAESITETHLHOCTH, HATIPABJIEHHBIN HA...
a) PazButue pusnyueckux KauecTs JTOACH.

0) [Tomneprxkanue BHICOKOW PabOTOCTIOCOOHOCTH JTFO/ICH.

B) CoxpaHeHHe U yITy4lIeHHEe 30POBbs JIIOEH.

r) [ToarotoBky K npoeccuoHaIbHOMN NesITETLHOCTH.

10. Cob.1ronenue pexxumMa JHs CIIOCOOCTBYeT YKPelJIeHHIO 310POBbsl, IOTOMY 4TO ...

a) Ob6ecrieunBaeT pUTMHYHOCT PaOOTHI OPraHU3Ma.

6) ITo3BoJIsIeT MPaBWIBHO TIAHUPOBATH JeJIa B TEUCHUE JTHS.

B) Pacnpernienenne 0OCHOBHBIX JIEN OCYILECTBISIETCs O0Jiee NI MEHee CTaHIapTHO.
r) [To3BosieT n30eraTh HeoNpaBIaHHBIX (GU3NYECKUX HATIPSDKEHUH.
11.®u3nyeckuMH YNpaKHeHUSIMU NPHHSATO HA3BIBATb...

a) [JleiicTBus, BhI3bIBarONINE (DYHKIIMOHAIBHBIC CABUTH B OPTaHU3ME.

6) MHOroKpaTHOE MMOBTOPEHUE JIBUTATENIbHBIX JICHCTBUH.

B) OnpeneneHHbIM 00pa3oM OpraHU30BaHHBIC IBUTATEIbHBIC ICHCTBUSL.

r) J{BI>KeHHs1, CIIOCOOCTBYIOIIUE MOBBIIEHHIO pa00TOCTIOCOOHOCTH

12. TlepBasi noMouIb NP yIIHOAX MITKUX TKAHEN:

a) Terio Ha MecTo ymmba, AaBsIIas MOBs3Ka Ha 00JIACTh KPOBOU3IHUSHUS, TOKON YIIHOICHHON
YaCTH TeNa, UCKYCCTBEHHOE JIbIXaHUE.

0) Xonox Ha MecTo ymrba, MOKOW YIIMOIEHHON YacTH Tella, HAIOKEHUE TPAHCTIOPTHOM IINHBI,
OOMIIBHOE TETIOE MUThE.

B) Temuto Ha MecTo ymuba, AaBsias MoBs3ka Ha 00JIACTh KPOBOUBJIHSHHSI, TTOKOW YIITHOJICHHOM
Y4acTH TeJa, KOHEYHOCTH MPUAAI0T BO3BBIIIEHHOE TIOI0KEHHE.

r) X0J0/ Ha MecTo ymu0a, JaBsinas MoBsS3Ka Ha 00JIaCTh KPOBOM3IIUSHUS, TOKOH YIINOJICHHON
YacTH TeJa, KOHEYHOCTH PUAAI0T BO3BBIIIEHHOE TIOJ0KEHHE.

13. Ilox ObICTpOTOM, KaK PU3UIECKUM KAa4eCTBOM OHUMAETCS:

a) CriocoOHOCTB TepeBUTaThCs ¢ OOJIBINON CKOPOCTHIO.
0) KoMIiiekc cBOMCTB, MO3BOJISIONIUX BBITIONHATH HETIPOAOJDKUTEIBHYIO paboTy.
B) CriocoOHOCTH OBICTPO HAOUPATH CKOPOCTD.

r) Kommiekc cBoiicTB, MO3BOJISIONIMX OBICTPO pearupoBaTh HA CUTHAJIBI U BBIIOJIHSTD ABUKEHUS C
OOJIBIIION YaCTOTOM.

14. [lepevyuncanTe OCHOBHBbIE IBUraTe/IbHbIE KauecTBa YeJ0BeKa.
15. Kakue BHABI ClIOPTa BXOAAT B MporpamMmy JeTHUX OJMMIMACKUX UI'P 10 JIeTrKo

atjeruke?

Knlou K oTBETaM TEOPETMUECKOro 3aAaHusA no GpUsMuecKoit Kynbtype ansa 9 Knaccos

No A b B r
Bornpoca

1 X

2 X
3 X

4 X

5 X
6

7




10

11

12

13

14

CIUJIA, BBICTPOTA, BBIHOCJINBOCTbD, 'NBKOCTbD, IOBKOCTD.

15

IIpbIxkok B JVIMHY; TPOHHON NPBIKOK; NMPBIKOK B BBICOTY; ¢ IecTOM. MeTaHus: KOIIbe, MOJIOT,
JMCK, ToJakaHue sigpa. ber: 100m., 200Mm., 400m., 800Mm., 1500Mm., 3000m.u 5000M. mapadon. ber
¢ npensircrBusMu: 110m., 200m.,400M., cTenesi-yeii3. CHOPTUBHAA X0Ab0A.

1. 3a npaBuW/IbHbIV BbIOPaHHbIN OTBET M3 HECKONIbKO NPeACcTaB/eHHbIX BAPUAHTOB Ha TECTOBbIE
BOMpocCbl Aaérca 1 6anan.

2. 3a npaBW/bHO BNMcaHHble oTBeTbl B Bonpocax N2 14,15 no 0,5 6an10B 3a Kaxabin
UcnpaBneHna n Nnog4YnCTKM OLLEHMBALOTCA KaK HENpPaBUAbHbIN OTBET




